


ز روغن بابا آدمبرای  ر طب سنتی استفاده می شده است(Arctium lappa)سال ها ا ر روی عصاره این گیاه . د ر ب آزمایش های اخی
ر این روغن می توان ترکیبات شیمیایی فعال با ارزشی مانند اینولین، پروپیونیک اسید، لوریک اس ید و آرکتیک نشان می دهد که د

ر ساخت انواع داروها رایج شود. اسید یافت کرد ز عصاره این گیاه د ر این، تحقی. این موضوع باعث شده تا استفاده ا قاتی که علاوه ب
ر سال  ز این است که ریشه این گیاه دار2010د ز دانشمندان دانشگاه پزشکی اوساکا ژاپن انجام شده، حاکی ا ای توسط گروهی ا

.ئودسمول، پلی استیلن ها و تاراکساسترول می باشد-کلروژنیک اسید، ژرماکرانولید، بتا

:مقدمه



تقویت سلامت مو•
کاهش التهاب•
ز سرطان• جلوگیری ا
بهبود سلامت پوست•
درمان مشکلات تنفسی•
تصفیه خون •

:موارد مصرف



ز روغن بابا آدم مثل مشکلات و حساسیت های پوستی استعوارض  آلرژی دارند پوس. ناشی ا تشان کسانی که به این روغن 
ز و متورم میشود ر قند خون شود که برتواند میهمچنین وقتی به صورت داخلی مصرف شود . قرم ای موجب تغییرات د

ز این روغن نباید استفاده کنند. بیماران دیابتی خطرناک است ر ا .زنان باردا

ز شایعترین عوارض جانبی یبوست، سمیت بالای خون و عادات ضعیف تغذیه ای، التهاب پوست میباشد که موجب لکه یکی ا
.های پوستی، جوش، آکنه، بثورات و رنگ پریدگی پوست میشود

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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